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' ESCOLA SANT MIQUEL -Recomanacions pels sopars

DL DT

DC

M

J — Pastis de patata, verdures i carn '
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! Amanida variada
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Gaspatxo Sopa minestrone

Sonsos arrebossats i flamet Vedella a la planxa amb patates

d’arros fregides

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Puré de patates Vichysoisse
Orada a la planxa amb salsa Pollastre al forn amb cebeta
verda i rdcula amb olives caramel-litzada
Fruita de temporada Fruita de temporada
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Crema de pastanaga Pollastre al forn amb llit de Arros saltat amb pésols i

moniato, ceba, pastanaga i carbasso

Salmé a la planxa amb llit de

carbassé

tomaquet i ceba Hamburguesa a la planxa

I Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Quinoa amb verduretes |
cigronets
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Puré de patates Salmé al forn amb llit de patates,

) s ceba, pastanaga i tomaquet
Pollastre a la planxa i amanida
Broquetes de xerris amb

i Fruita de temporada
Fruita de temporada ] o
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mozzarella
Fruita de temporada 13 14
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Coliflor gratinada Couscous saltat amb verduretesi  Amanida al gust
cigronets ‘

Gall dindi arrebossat amb B
cogombre i olives Formatge fresc amb nous

Sandvitx de pernil salat

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Quinoa amb verduretes i llenties

21 §
I
Mongeta tendra amb pastanaga i Crema de pastanaga i moniato

_ patates
Amanida al gust Gall dindi arrebossat amb

Sonsos arrebossats tomaquet amanit

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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*Plats amb ingredients ecologics Men( supervisat per Silvia
ilo de proximitat Gutiérrez, dietista-nutricionista
*Plats amb ingredients integrals Silviadiets col-legiat (NUm. CAT 636)
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