
 

SANT MIQEUL – Recomenacions sopars

RER 

*Plats amb ingredients ecològics 
i/o de proximitat 
*Plats amb ingredients integrals 

 

Menú supervisat per Silvia 

Gutiérrez, dietista-nutricionista 

col·legiat (Núm. CAT 636) 
@platdecolors 
 

Crema de pastanaga i moniato 
 
Pollastre al forn amb ceba 
 
Fruita de temporada  
 

Sopa vegetal amb fideus 

Sonsos arrebossats amb enciams  

Fruita de temporada 

 

Verdures saltades al wok 

Porc a la planxa amb patata al 

caliu 

Fruita de temporada 

 

 

    

Patates al forn amb ceba 

Pollastre al forn  
 
Fruita de temporada 

 

Amanida de tomàquet i 

mozzarella 

Pastís de patata amb carn picada 

Fruita de temporada 

 

Gazpacho amb rostes de pa 

Gall dindi arrebossat I pa amb 

tomàquet 

Fruita de temporada  

 

Salmó al forn amb llit de 

moniato, ceba i pastanaga 

 

Fruita de temporada 

 

Puré de patates 

Vedella amb salsa 

Fruita de temporada 

 

Amanida de tomàquet i 
mozzarella 
 
Macarrons amb bonítol i pebrots 
 
Fruita de temporada 
 
 

 

Coliflor amb beixamel 
 
Truita de patates i ceba 

 

Fruita de temporada 

Moniato al forn 
 
Pollastre al forn amb ceba 
 
Fruita de temporada 

 

Crema de carbassó  

Sípia a la planxa amb verduretes 
al forn 

 
Fruita de temporada 

 

Caldo amb estrelletes 

Gall dindi amb salsa verda 
 
Fruita de temporada 

 
 

Vichyssoise 

Pizza casolana  

Fruita de temporada  

 

Cuscús amb verduretes i 
cigronets 
 
Salsitxes amb samfaina 
 
Fruita de temporada 

 

Amanida de llenties 

Truita paisana amb raves i 
espàrrecs blancs 
 
Fruita de temporada  
 

Saltat de verdures i pèsols 

Salmó a la planxa amb flamet 
d’arròs 
 
Fruita de temporada  
 
 
 

Espaguetis amb salsa de 
tomàquet 
 
Filet de gall dindi a la planxa  
 
Fruita de temporada  
 

Coliflor amb patata 

Vedella amb salsa 

 

Iogurt i pa integral 

 

Patates guisades amb verdures i 

costella 

Amanida de temporada 

Fruita de temporada 
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Arròs amb verduretes 

 
Porc a la planxa 
 
Fruita de temporada  
 

 Moniato al forn 
 
Orada al forn amb llimona i 
albergínia arrebossada 
 
Fruita de temporada  
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Coliflor gratinada 
 
Truita de patates i ceba 
 
Fruita de temporada 
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