ESCOLA

DC

Arros tres delicies (Pastanaga, pésols i

ou)

Macarrons amb salsa de Patates estofades (pebrot, pastanaga, Crema de carbassé amb rostes
carbonara (liet, bacs i ceba) Lepetieticebalipere) de pa (carbasso, patata i ceba)

; Bacalla al forn amb salsa verda Trui i
; . ruita de patata i ceba amb
Croquet(?s ca%ola)nes de rostit (ceba, mongetes verdes, farina, julivert i brou de Llenties estofades amb arros (arros, P
amb enciam i olives peix natural) BEBIot, tomaquet i ceba) Cweme escarola
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Mongetes tendres amb patates Sopa de brou de pollastre amb Caldereta de cigrons ecologics de Arrds amb verdures (ceba, tomaquet, I Amanida de tomaquet amanit,
bullides fideus (brou de pollastre, pasta, porro, "horta (patata, col, pastanaga, ceba i porro) #  alberginia, pastanaga i mongetes verdes) formatge fresc i orenga
pastanaga, ceba i api) Lidgums Arros '

Dauets de pollastre adobats al
forn amb cogombre i pastanaga

Hamburguesa mixta ecologica a

Ventresca de ||ug al forn amb Truita de tonyina amb enciam i Fideua (brou de peix natural,toméfquet i ceba)

la planxa amb escarola

salsa de tomaquet , olives
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Espirals amb salsa de tomaquet i T Arros saltat amb pesols(ceba, ~ Bledes amb patata Mongetes blanques seques Patates estofades (pebrot, tomaquet,
formatge rallat F tomagquet, alberginia i pastanaga) Arriss ‘ saltejades amb all i julivert ceba i herbes provengals)
Daus de gall d’indi estofats amb Lidgums

Seitons arrebossats amb enciam, Truita de patata i ceba amb verduretes (Tomaquet, ceba, mongeta Botifarra de porc amb escarola Pernilets de pollastre a la planxa
llombarda i pastanaga enciam i blat de moro tendr N G amb tomaquet amanit
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Llenties estofades amb arros

(arros, pebrot, tomaquet i ceba)

Espaguetis integrals amb salsa Amanida verda (enciam, tomaquet,
pesto pastanaga i blat de moro)

Sopa de brou de pollastre amb

fideus (brou de pollastre, pasta, porro,
pastanaga, ceba i api)

Arros amb salsa de tomaquet i
orenga Ayrios

Likgums

Mandonguilles vedella amb Gall d’indi estofat amb patata i Llug al forn amb all i julivert amb Contra cuixa de pollastre a I'allet ) )
£ . .. . . Truita de carbassé amb
verduretes (pastanaga i xampinyons enciam i cogombre amb tomaquet amanit ;
mongetes) pastanaga i blat de moro
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Macarrons amb salsa de
tomaquet i formatge ratllat

Arros saltat amb cansalada

Arros
Tires de calamar arrebossades
enciam i cogombre

Truita de patata i ceba amb

escarola

Fruita i pa

Fruita i pa integral



