ESCOLA SANT MIQUEL

DILLUNS

DIMARTS

MENU ABRIL

DIMECRES

DIJOUS

PLAT DE COLORS

MENJADORS ESCOLARS « EDUCACIO ALIMENTARIA

DIVENDRES

6 Pastat

Macarrons amb sofregit de
tomagquet i formatge ratllat

Botifarra al forn amb enciam

7 it i Lll;g umsteo
Mongetes seques saltejades
amb all i julivert
Truita de patates i ceba amb
enciam, llombarda i pastanaga

8 ArrosEco INTEGRAL MEATLESS

Arros tres delicies (pastanaga,
pésols i Blat de moro)

Ventresca de Llug al forn amb

9

Espinacs amb patata bullida

Contracuixa de pollastre al forn
amb tomaquet natural

) o Fruitai pa escarola i blat de moro Fruita i pa
Préssec en almivar i pa Fruita i pa integral
= MEATLESS ¢ g ‘
12  ArrosEeco  "TAS 13 14 Carn 15 LidgumsEce  INTEGRAL 16 wrecra

Arros amb verdures (pastanaga,
alberginia, tomaquet i ceba)

Trinxat de col i patata amb rostes
de cansalada

Salmé al forn amb all i julivert,

Broquil amb patata bullida

Croquetes casolanes de rostit amb

Caldereta de cigrons ecologics
de I’horta ( col, pastanaga,
cebaiporro)

Cuixetes de pollastre al forn amb

Crema de carbassé amb rostes
de pa (carbassd, patata i ceba)

Espaguetis integrals amb salsa de

Truita de tonyina amb escarola enciam i blat de moro enciam enciam i olives tomaquet bolonyesa vegetal i
Fruitaipa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa integral enciam FC‘}U
L logurt i pa
e YeGAN
19 LidgumsCee zo MEGTIEES [ 21 Arrosteo MEATLESS 22 ME‘M}‘E“SS INTEGRAL 23 PastaF

Pesols amb encenalls de pernil
saltejats

Patates estofades (tomaquet,
pebrot i ceba)

Arros amb sofregit de tomaquet

Truita de patates amb enciam i

Mongeta verda amb patata bullida

Hamburguesa de llug a la planxa

MENU DE SANT JORDI!!!
Sopa d’au i lletres (Brou de
pollastre, pasta, porro, pastanaga,

Estofat de pollastre al forn amb Bacalla amb all i julivert i tomaquet olives amb patates dau al forn _ cebaiapi} R
verduretes (tomaquet, ceba i cE(oTE Fruita i pa integral Llibrets de llom ar.nb tomaquet
pastanaga) Fruita i pa Fruita i pa aman‘lt‘ .
Fruita i pa | Crema de vainilla i pa

26

Amanida russa (Pastanaga,
mongeta, patata i ou dur)

Daus de gall d’indi adobats al forn
amb carbasso
Fruita i pa

27 Ll(;gam'.f <0
Llenties guisades amb hortalisses
(patata, pebrot, tomaquet i ceba)

Botifarra al forn amb enciam i
olives
Fruita i pa

- ss
28 Arrosteo ME‘“}Er‘
Arros caldés amb verdures i

gambetes (ceba, tomaquet, pebr
gambes i pastanaga)

Truita de carbassé amb escarola
Fruita i pa

MEATLESS
29 EA INTEGRAL
Patates estofades (tomaquet,
pebrot i ceba)

Crestes de tonyina amb enciam,
llombarda i pastanaga
Fruita i pa integral

30 Pasta

Crema de carbassa amb rostes de
pa (carbasso, patata i ceba)
Fideua amb gambetes
(Brou de peix, gambes, tomaquet i
ceba)
iogurt i pa

\

Els menus estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat. Els lactics son produits per la Fageda, empresa que treballa per a la reinsercio

sociolaboral. En el cas dels llegums, arros i pasta, a més, sén de produccié ecoldgica certificats pel CCPAE (consell catala de la produccié agraria ecologica). Tot
el pollastre que servim és de corral i utilitzem fruites i verdures del parc agrari del Baix Llobregat.
Tots els nostres menUs estan supervisats per una dietista-nutricionista col-legiat i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per una

alimentacio saludable a I'etapa escolar.

*Plats amb ingredients

Menu supervisat per Silvia Gutiérrez, dietista-
nutricionista col-legiat (NUm. CAT 636)
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*Plats amb ingredients Fcok‘)gics ilo de proximitat
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