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Mongetes seques saltejades amb F

\ Espinacs Saltats amb all, panses i

all i julivert fruits secs

Cuixetes de pollastre al forn amb L : Truita de patates i ceba amb

tomaquet natural enciam, llombarda i pastanaga
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Coliflor gratinada amb beixamel Patates estofades (pebrot, Crema de verdures de temporada Jornada Gastrondmica de méxic Arrds amb sofregit de tomaquet
pastanaga, tomaquet, ceba i (espinacs, patata i ceba)
Hamburguesa mixta al forn amb porro) Habichuelas pintas estofadas Truita de carbassé amb escarola

Macarrons amb tomaquet ,

fieyen A il Maira de Palamds enfarinada S
enciam i olives bolonyesa vegetal i enciam i blat de
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Pésols amb encenalls de bacé Mongeta verda saltejada amb
Saltejats pastanaga

Arros tres delicies (pastanaga,
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a Espirals amb salsa pesto
pesols i Blat de moro) !

P ' Nuggets vegetals amb salsa de
Estofat de pollastre al forn amb Ventresca de llug al forn amb Truita de patates amb enciam i ketchup cassolana | enciam
verduretes (tomaquet, ceba i ; .
¢ escarola i blat de moro olives
pastanaga) pa integral | iogurt
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p) Patates i cebes al forn amb &\ Arros caldos amb verdures (ceba, . gastr Amanida d’enciams, tomaquet,
S ,é amanit suau d’all i oli %’4': tomaquet, pebrot, pastanaga i mongeta verda) _—— . 2 S S olivesi pastanaga
& / == caldta viopdra kot tupi (Amanida Llenties guisades amb xorig i
._{;‘f Calamars de la costa brava Truita de carbassé amb enciam i [ de t‘fm b t,formgtge ! olwe,;)f s hortalisses (patata, pebrot, tomaguet i ceba)
S\ Sok estofats amb salsa marinera blatde moro ‘rmr:c.vglovia L ;gra e _)' Fruita | pa integral
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Amanida de tomaquet amanit,
formatge fresc i orenga

Caldo d’hortalisses amb arros Espinacs amb patata bullida

Caldereta de mongetes blanques
ecologiques de |’horta ( col,
pastanaga, ceba i porro)

Truita de pernil dolg amb enciam,
llombarda i pastanaga

Fruita i pa integral

Daus de rosada arrebosats amb Botifarra al forn amb tomaquet

natural

escarola i blat de moro Fideua (brou de peix natural, tomaquet i ceba)
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