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Arros tres delicies (pastanaga,
j & pesols i blat de moro)
Nuggets vegetals amb salsa de
L % \’) kétxup casolana
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Arros amb verdures (ceba,

’ Broquil amb patata bullida
tomaquet, alberginia |

v 4

ceba) (enciamptomaquet, pastanaga i

olives)
Macarrons amb tomaquet i

Ll B Pollastre arrebossat amb

carbassé al forn
Fruita i pa

Fruita i pa integral

15

/m N7 2 ZAT T

Amanida de pasta (pasta, Dia tematic de la comarca de la
Garrotxa

Fesols de Santa Pau saltejats

tomaquet, blat de moro i olives)

Truita de carbassé amb
tomaquet natural

Salsitxes de porc amb remenat de
bolets
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Fruita i pa integral
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o Fruitaipa
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pastanaga) Mandonguilles mixtes amb
verduretes (pastanaga i mongeta

Truita de carbassé amb escarola tendra)

Fruita i pa integral _ Fruitaipa
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Crema de verdures (espinacs, bledes i I Empedrat'de mongetes blanques
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Macarrons a la carbonara Bledes amb patata bullida

Tires de calamar arrebosades
amb tomaquet amanit

Hamburguesa de vedella al forn
amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral Fruita i pa
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Espirals amb sofregit de ceba i
tomaquet

:

Ventresca de Llug al forn amb all
i julivert , enciam i blat de moro

Fruita i pa integral
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Amanida d’enciams, tomaquet i
formatge fresc

Fideua amb sipia (brou de peix,
sipia, tomaquet i ceba)

Fruita i pa integral
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Patates gratinades al forn

Filet de llug al forn amb
tomaquet natural

Fruita i pa integral \
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Arros amb verdures (ceba, tomaquet,
pebrot i pastanaga)

Maira de Palamés enfarinada
amb enciam i olives
Fruita i pa integral

Amanida de patata (Patata,
tomaquet, enciam i ceba tendre)

Pollastre rostit amb herbes
aromatiques i enciam i olives

Fruita i pa integral
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Crema de carbassé amb rostes
de pa

Amanida de cigrons ecologics
(blat de moro, pastanaga i
tonyina)

Truita de patates i ceba amb
Llom de porc a la planxa amb

escarola

logurt natural i pa integral
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Pésols saltats amb bacé

enciam, llombarda i pastanaga
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Fruita i pa
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Amanida russa (patata, pastanaga,

mongeta, olives i maionesa opcional)
Cuixetes de pollastre al forn amb
Daus de rosada arrebossats amb enciam i olives

tomaquet natural 4
logurt natural i pa integral

11

Arros amb sofregit de tomaquet

Fruita i pa
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Amanida d’enciams, tomaquet,
olives i pastanaga

Truita francesa amb enciami

olives Llenties guisades amb hortalisses

| XOI‘i(} ( Arros,pebrot, xorig, tomaquet i ceba)

Fruita i pa

logurt natural | pa integral
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Patates estofades (tomaquet, pebrot i
ceba)

Daus de gall d’indi adobats al
forn amb enciam, llombarda i
pastanaga

Amanida ve rda (enciam, tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Cigrons guisats amb hortalisses
(pebrot, tomaquet i ceba)

Fruita i pa Gelat i pa integral

Aguest mes de Maig visitarem la comarca
dels volcans, la Garrotxall

A la Garrotxa podeu gaudir d'un munt
d'activitats: anar en bici, visitar volcans,
descobrir els pobles de la vall d'en Bas,
visitar pobles medievals com Besald i
assaborir la aastronomia volcanica.




