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Arros tres delicies (pastanaga, Espirals amb sofregit de ceba i Amanida mixta (enciam, tomaquet, ’. Crema de carbassé amb rostes
pésols i blat de moro) tomaquet pastanaga i cogombre) ’ de pa (blat de moro, pastanaga i
k tonyina)
Estofat de pollastre al forn amb = .
Nuggets vegetals amb salsa de Hamburguesa de salmé amb R e P Truita de patates i ceba amb '
o« kétchup enciam, olives i blat de moro enciam, llombarda i pastanaga Llom dle porc a la planxa amb
. o r
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Arrds amb verdures (ceba, ’ Broquil amb patata bullida Amanida d’enciams, tomaquet i Amanida russa (ou dur, patata, Mongetes blanques guisades
tomaquet, alberginia | formatge fresc maionesa i olives) amb hortalisses
pastanaga) Mandonguilles mixtes |
ecologiqgues amb verduretes Fideua amb sipia (brou de peix, Daus de rosada arrebossats amb Cuixetes de pollastre al forn amb
Truita de carbassé amb escarola (pastanaga i mongeta tendra) sipia, tomaquet i ceba) tomaqUaEural enciam i olives
Fruita i pa . Fruitai pa integral 10 Fruita i pa 11 ruita (DRI -/ 12 logurt natural i pa 13
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Crema de verdures (espinacs, bledes i Pésols amb patata bullida § Patates gratinades al forn Arros amb sofregit de tomaquet Ar'nani.da d’enciams, tomaquet,
ceba) / olives i pastanaga
Croquetes de pollastre amb ¢ Filet de llug al forn amb Truita de formatge amb enciam i ' . . :

Macarrons amb tomaquet, G e 2T tomaquet natural olives Llenties guisades amb arros,

hortalisses | XOFig (patata, pebrot, xorig,
tomaquet i ceba)

bolonyesa vegetal

Fruita i paintegral Fruita i pa . Fruitaipa \ Fruita i pa integral
16 17 | 18 logurt natural | pa 20
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Amanida de pasta (pasta, Cigrons guisats amb hortalisses & Amanida verda (enciam, tomaguet, Mongeta verda amb patata || Patates estofades (tomaquet, pebroti
tomaquet, blat de moro i olives) (patata, pebrot, tomaquet i ceba) 7 Pstenasaiblat demoro) i

' Truita de carbassé amb

Arros caldds amb verdures i N Fricandé amb xampinyons (farina de
, A 4
Daus de gall d’indi adobats al Gall sant Pere al forn amb salsa gambetes (ceba, tomaauet,pebrot, gambesi tomaquet natural bla )
forn amb carbassé de llimona amb enciam i olives pastanaga)
Fruita i pa integral Gelatipa
Fruita i pa 23 § Fruitaipaintegral 24 | Fruital pa
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Bledes amb patata bullida

e R Cha g det Ja s'acosta l'estiu i volem descobrir un plat apte per tota la familia i

molt refrescant, el Gaspatxolll

Seitons arrebosats amb escarola Botifarra de porc al forn amb

enciam i pastanaga

Farem un tastet de gaspatxo aquest mes, tot recordant que, Un bon
gaspatxo, és aquell que troba un equilibri perfecte entre tots els seus
ingredients...la quantitat justa d'aigua...la fortor del pebrot...els
alls...la ceba...el vinagre, etc.

Fruita i pa

Fruita i pa integral



