ESCOLA SANT MIQUEL

Amanida de patata (Patata, Amanida de cigrons (blat de Amanida d’enciams, tomaquet i

tomaquet, enciam i ceba tendre) moro, pastanaga i tonyina) formatge fresc

Pollastre rostit amb herbes Truita de formatge amb enciam Arros caldds amb gambetes

aromatiques i enciam i olives

Fruita i pa integral logurt ecologici pa

Fruita | pa 01 02

B RED. [ 4

Patates al forn amb all | oli Mongeta verda amb patata

Crema de verdures amb crostons l Arros amb tomaquet sofregit

7 de pa bullida
P Truita de carbassé acompanyat Filet de llug al forn amb all i Pizza casolana de pernil dolg i
\ __c~4\§ Macarrons amb bolonyesa de rodanxes de tomaquet amanit julivert acompanyat d’enciam i | formatge
\\ = vegetal I olives p
Festal Fruita i pa | logurt ecologic i pa
06 [ Fruitaivaintegral 07 08  Fruitaipaintesral 09
I ) g [ _amne

Crema de carbasso amb crostons Amanida d’enciams, tomaquet, Espaguetis al pesto ‘
de pa olives i pastanaga DI NAR h

Llenties guisades amb arros i Truita de patates i ceba

Y
Canelons gratinats amb enciam hortalisses (patata, pebrot, acompanyat de rodanxes de COM IAT DE GE

tomaquet i ceba) tomaquet amanit

Fruita i pa o
13 ! Fruita i pa integral 14 Bruita i pa 15 16
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Amanida d’enciams, tomaquet i Amanida d’arros (blat de moro,
formatge fresc pastanaga i tonyina)

Fideua amb sepia Croquetes de rostit amb DI NAR DE

- A tomaquet amanit REVETLLA
20 Fruita i na inteeral 21 22

PLAT DE COL’ORS G T *Plats amb ingredients ecologics

MENJADORS ESCOLARS « EDUCACIO ALIMENTARIA I/O de pr0X|m|tat S . I . d .
’ *Plats amb ingredients integrals Iviadiets

DIENSIA - NUIRICIONIS (A

Menu supervisat per Silvia
Gutiérrez, dietista-nutricionista
col-legiat (NUm. CAT 636)




