
 

Crema de verdures 

Pizza casolana 
 
Fruita de temporada 

Sopa casolana 
 
Truita de carbassó i ceba 
 
Fruita de temporada 

 

Amanida al gust 
 
Vedella a la planxa amb patates 
fregides 
 
Fruita de temporada 

 

Mongeta tendra amb patata 
 
Ous farcits d’estiu  

Fruita de temporada 

 

 

Salmó a la planxa amb llit de 

patata, tomàquet i ceba 

Fruita de temporada 

 

 

Coliflor gratinada 

Gall dindi arrebossat amb 

cogombre i olives 

Fruita de temporada 

 

 
Gazpacho 

Macarrons a la bolonyesa 

Fruita de temporada 

 

Pastís de patata, verdures i carn 
picada 

Amanida variada 

Fruita de temporada 
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Amanida tropical 

Entrepà de pernil salat i 

tomàquet a llesques 

Fruita de temporada 

Couscous saltat amb verduretes i 

cigronets 

Formatge fresc amb nous 

 

Crema de pastanaga  

Orada a la planxa amb salsa 
verda i rúcula amb olives 
 
Fruita de temporada 

 
 Crema de verdures de 

temporada 
 
Truita de formatge 
 

Fruita de temporada 

 

 

Bacallà amb samfaina 

Patates al caliu 

Fruita de temporada 
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Vichysoisse 

Sonsos arrebossats i flamet 

d’arròs 

Fruita de temporada 

*Plats amb ingredients ecològics 
i/o de proximitat 
*Plats amb ingredients integrals 
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Sopa casolana  

Orada al forn amb llit de 

pastanaga, ceba i tomàquet 

Fruita de temporada 
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