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Arros amb tomaquet sofregit

Pésols saltejats amb ceba i bacé Crema de verdures amb crostons Patates al forn amb all | oli Tomaquet amanit amb formatge

de pa fresc
Truita de patates i ceba amb | Cuixetes de pollastre al forn Filet de llug al forn amb all i
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enciam i pastanaga ratllada Macarrons amb bolonyesa acompanyat enciam i cogombre julivert acompanyat d’enciam i Mandonguilles de vedella amb
vegetal patata i verduretes (pastanaga i

mongetes)
logurt i pa integral
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Broquil amb patata bullida — | Espaguetis amb-pesto | Amanida d’enciams, tomaquet, Amanida russa (patata, pastanaga, Arros amb verdures (ceba tomaquet,
d'a|féb|"ega olives i pastanaga mongeta, olives i maionesa opcional) alberginia i pastanaga)
Croquetes de llegums amb salsa Llenties guisades amb xorig, arros Daus de rosada arrebossats amb 4 Aletes d llast danSd
1 . , - : > etes de pollastre adobades
de ketchup cassolana | enciam Truita de carbassé acompanyat i hortalisses (Arros, pebrot, . . H ) P r F
. ) tomaquet i ceba) enciam, llombarda i pastanaga f/ amb enciam i olives
de rodanxes de tomaquet amanit
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Amanida d“arros (blat de moro, Mongetes saltejades amb all i Crema de carbassé amb crostons Amanida d’enciams, tomaquet i DI NAR
pastanaga'i tonyina) julivert de pa formatge fresc ?
'-'0”1 de porca |f3 planxa amb Pinxitos de gall d’indi adobats al Maira de Palamds enfarinada Fideua amb sépia SO RPRESA
tomaquet amanit forn amb enciam, llombarda i amb enciam i olives
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YE COIL O - *Plats amb ingredients ecologics Men supervisat per Silvia
PLAT I_'.a' | - CQLO_RS @platdecolors i/ de proximi?at 9 Gutiérrez, dietista-nutricionista
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