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Arros amb sofregit de tomaquet Amanida verda (enciam, Patates estofades (pebrot,
tomaquet, pastanaga i blat de tomagquet i ceba)

Croquetes de rostit amb enciam, moro)

blat de moro i pastanaga Ventresca de llug al forn amb

Lasanya amb bolonyesa de salsa de tomaquet
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Crema de carbassé (carbasso, . Amanida d’enciams, tomaquet, Arros amb verdures (ceba, Escudella barrejada (fideus, ~ Pesols amb patata bullida
patata i ceba) pastanaga i poma tomaquet, alberginia, pastanaga cigrons i mongetes seques)

LIBRAES asmmfa des amb xoric i i mongetes verdes) pinxitos de gall d’indi adobats al ¥
Truita de verat amb enciam i . . Daus de rosada arrebossats amb Carn d'olla (pollastre, pilota i forn amb tomaquet amanit A

hortalisses (Pebrot, tomaquet, . L. verdura bullida) amb enciam
pastanaga . enciam, olives i pastanaga erdura bullidajambienciam,

ceba i herbes provencals) blat de moro i olives pa integral i iogurt
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Arros tres delicies (pastanaga, Patates amb mongetes verdes a Tomaquet amanit amb Caldereta de cigrons ecologics Sopa de peix (Brou de peix,
pesols i blat de moro) Iallet i piment6 cogombre, formatge fresci de I'horta (patata, col, tomaquet i ceba)

orenga pastanaga, ceba i porro)
Filet de llug al forn amb llimona i Aletes de pollastre adobades Botifarra de porc al forn amb
amb enciam, canénics i amb enciam,pastanaga i olives Fideua amb sipia (tomaquet, Ous al forn amb beixamel i tomaquet amanit
tomaquet ceba, pebrot i carbassé) formatge gratinat =
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Espaguetis integrals amb salsa Mongetes saltejades amb all i Broquil amb patata bullida Amanida verda d’enciam, sopa d’au amb fideus
pesto julivert cogombre, tomaquet, pastanaga

Estofat de gall d’indi al forn amb Mandongui!les de vedell'f; amb l i blat de moro Truita de patates i ceba amb
Seitons arrebosats amb enciam i enciam, pastanaga i tomaquet verduretesi (pastanagai tomaquet natural
olives mongetes)
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