
 

Vichysoisse amb rostes de pa 

 
Truita de patates amb amanida 
 
 
Fruita de temporada 
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Crema de pastanaga i moniato  
 
 
Truita de patates amb tomàquet 
amanit 
 
Fruita de temporada 

 

Amanida al gust 

Salmó a la planxa amb llit de 

patata 

Fruita de temporada 

 

Couscous saltat amb verduretes i 
cigronets 
 
Filet de gall dindi a la planxa amb 

tomàquet amanit 

Fruita de temporada 

 

Sopa vegetal amb fideus 

Sonsos arrebossats amb enciams 

variats amanits 

Fruita de temporada 

 

Pèsols saltats amb pernil 

Ous durs amb amanida 

Fruita de temporada 

 

 

 
Coliflor amb patata bullida  

Hamburguesa a la planxa amb 
saltat de pasatanga 

Fruita de temporada 

 

Quinoa amb verduretes i 

cigronets 

Broquetes de xerris amb 

mozzarella 

Fruita de temporada 

 

Sopa vegetal amb fideus 
 
Truita de pernil cuit amb enciam 
 
Fruita de temporada 
 

Puré de patates 
 
Rap a la planxa amb enciam i 

olives  

 
Fruita de temporada 

 

Sopa vegetal 

Salmó amb xampinyons saltats 
 
 
Fruita de temporada 
 

 

Quinoa saltada amb bolets 
 
Gall dindi a la planxa amb 
amanida 

Fruita de temporada 

 

Crema d’espinacs amb rostes de 

pa 

 

Filet de gall dindi a la planxa amb 

patata al caliu 

Fruita de temporada 
 

Bròquil amb patata 
 
Pollastre al forn amb tomàquet 
amanit 
 
Fruita de temporada 
 

Crema d’espinacs amb rostes de 

pa 

 

Truita de patata i ceba 

Fruita de temporada 

 

Cuscús amb verduretes i bonítol 
 
Peix al forn amb saltat de 
pastanaga 
 
Fruita de temporada 
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Crema de pastanaga i moniato 
 
Orada a la planxa amb salsa verda 
i rúcula amb olives 
 
Fruita de temporada 
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Cuscús amb verduretes i bonítol 
 
Peix al forn amb saltat de 
pastanaga 
 
Fruita de temporada 
 26 

Amanida tèbia de llenties amb 

bolets i hortalisses 

Ous farcits amb enciam 

Fruita de temporada 
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