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Crema de pastanaga i moniato Amanida al gust

ouscous saltat amb verduretes i
cigronets

Pesols saltats amb pernil

‘ Salmé a la planxa amb llit de Ous durs amb amanida

Truita de patates amb tomaquet patata

amanit

Filet de gall dindi a la planxa amb

tomaquet amanit Fruita de temporada

Fruita de temporada

*L

Coliflor amb patata bullida . Quinoa amb verduretes i

Fruita de temporada
2 3 | Fruita de temporada
. i

Puré de patates
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Sopa vegetal

cigronets
Hamburguesa a la planxa amb Rap a la planxa amb enciam i Salmé amb xampinyons saltats
A\ saltat de pasatanga Broquetes de xerris amb ' olives
mozzarella

Fruita de temporada ; \
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Crema d’espinacs amb rostes de

Fruita de temporada Fruita de temporada

9 ’ Fruita de temporada
-
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Vichysoisse amb rostes de pa

e " pa &
: ;‘:‘c Truita d b amanid
' . Truita de patates amb amanida Filet de gall dindi a la planxa amb
SN

Cuscus amb verduretes i bonitol

Peix al forn amb saltat de
pastanaga

N q
L N patata al caliu

estal
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Fruita de temporada
Fruita de temporada P
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Sopa vegetal amb fideus f

Fruita de temporada
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Crema de pastanaga i moniato Cuscus amb verduretes i bonitol

Quinoa saltada amb bolets

Orada a la planxa amb salsa verda
i ricula amb olives

Truita de pernil cuit amb enciam Peix al forn amb saltat de

pastanaga

Gall dindi a la planxa amb

amanida
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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*Plats amb inngs
i/o de proximitat
*Plats amb ingredien

&

Silviadiets

DIETIS & - NUTRICIONIS A

Sopa vegetal amb fideus

Sonsos arrebossats amb enciams
variats amanits

Fruita de temporada

6

-
Amanida tébia de llenties amb
bolets i hortalisses

Fruita de temporada

13
\ TUEE W
Broquil amb patata

Pollastre al forn amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada
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Crema d’espinacs amb rostes de
pa

Truita de patata i ceba
Fruita de temporada
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Menu supervisat per Silvia
col-legia o (
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