Crema de verdures i rostes de pa
Arrask
Salmo a la planxa amb amanida

Quinoa amb verduretes, panses i
fruits secs

! Fruita de temporada
Fruita de temporada
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Couscous amb verduretes i

EE— &
Crema de pastanaga

cigronets
Pollastre a I'allet

. Fruita de temporada
Fruita de temporada
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Crema de carbassa Orada al forn amb llit de patates i
verduretes
Ous durs amb samfaina

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Sopa de verdures i pistons

Sardines al forn amb pa amb
tomaquet

Fruita de temporada
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Sopa casolana de meravella Cigronets saltats amb cebeta i pernil

 Filets de gall dindi amb samfaina Amanida de tomaquet i blat de mof

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Coliflor amb patata

Seitons al forn amb amanida

Fruita de temporada

*Plats amb ingredients ecologics
io de proximitat
*Plats amb ingredients integrals

Silviadiets

DIETIS & - NUTRICIONIS A

\ Qumoa saltada amb verduretes i
fruits secs

Fruita de temporada

A
Cuscus amb verdures

Amanida de tomaquet, formatge
i olives

Fruita de temporada

10

Entrepa integral de tires de
pollastre, enciam, alvocat i
formatge Pastaf

Fruita de temporada

Menu supervisat per Silvia
Gutiérrez, dietista-nutricionista
col-legiat (NUm. CAT 636)




